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ABSTRAK

Latar belakang : Kehamilan merupakan masa pertumbuhan dan perkembangan janin intrauterine yang dimulai saat
pembuahan hingga awal persalinan. Pemberian tablet Fe kepada ibu hamil dapat membentuk sel darah merah yang
dibutuhkan dan  juga untuk mencegah anemia selama kehamilan yang dapat membahayakan jiwa ibu dan
menghambat pertumbuhan janin. Salah satu media edukasi yang biasa digunakan untuk meningkatkan kepatuhan adalah
menggunakan media WhatsApp. WhatsApp Reminder sebagai media pengingat terhadap kepatuhan mengkonsumsi
tablet Fe pada ibu hamil.

Tujuan : untuk mengetahui pengaruh WhatsAap Reminder terhadap kepatuhan konsumsi tablet Fe pada ibu hamil.
Metode penelitian : metode yang digunakan adalah rancangan pra-eksperimen (pre- experiment design) dengan rancangan
“One Group Pretest-Postest”. Cara  pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik simple random
sampling dengan jumlah sampel yaitu 30 orang. Waktu penelitian ini selama 1 bulan.

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian terdapat perbedaan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe pada ibu hamil sebelum dan
setelah menggunakan WhatsApp Reminder. Menggunakan uji Wilcoxon dengan nilai p = 0,000.

Kata Kunci : Konsumsi Tablet Fe, WhatsApp, Ibu Hamil

THE EFFECT OF WHATSAPP REMINDER ON COMPLIANCE WITH FE TABLET
CONSUMPTION IN PREGNANT WOMEN IN THE KARYA MULYA HEALTH CENTER
AREA OF PONTIANAK CITY

ABSTRACT

Background: Pregnancy is a period of intrauterine fetal growth and development that begins at conception until the onset
of Labor. Giving Fe tablets to pregnant women can form red blood cells needed and also to prevent anemia during
preghancy which can endanger the life of the mother and inhibit fetal growth. One of the educational media commonly
used to improve compliance is using WhatsApp media. WhatsApp Reminder as a reminder of compliance to consume Fe
tablets in pregnant women.

Objective: to determine the effect of WhatsAap Reminder on compliance Fe tablet consumption in pregnant women.
Research method: the method used is the design of pre-experiment (pre-experiment design) with the design of “one group
Pretest-Postest”. Sampling method in this study using simple random sampling technique with a sample of 30 people. Time
of this study for 1 month.

Results: based on the results of the study there are differences in compliance taking Fe tablets in pregnant women before
and after using WhatsApp Reminder. Using the Wilcoxon test with a value of p = 0,000.
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Pendahuluan

Kehamilan merupakan masa pertumbuhan dan
perkembangan janin intrauterine yang dimulai saat
pembuahan hingga awal persalinan (Widian, 2021).
Asupan gizi ibu hamil sangat berpengaruh terhadap
pertumbuhan  janin.  Salah satu faktor yang
mempengaruhi gizi ibu hamil yaitu pengetahuan ibu
hamil dan keluarga tentang zat gizi yang terkandung
dalam makanan. Zat gizi yang dibutuhkan adalah zat
besi, protein, vitamin B6, vitamin B12, Asam folat dan
Vitamin E (Sri Iriani et al., 2021). Pemberian tablet Fe
kepada ibu hamil dapat membentuk sel darah merah yang
dibutuhkan dan juga untuk mencegah anemia selama
kehamilan yang dapat membahayakan jiwa ibu dan
menghambat pertumbuhan janin (Arifin,2016).

Angka anemia di Indonesia pada ibu hamil masih
cukup tinggi. Berdasarkan data persentase anemia pada
ibu hamil yang mengalami peningkatan selama 5 tahun
terakhir yaitu dari tahun 2013 sampai tahun 2018
(Riskesdas,2018). Pada Riskesdas tahun 2013 sebesar
37,15% sedangkan hasil riskesdas 2018 telah mencapai
48,9%, sehingga dapat disimpulkan selama 5 tahun
terakhir masalah anemia pada ibu hamil telah meningkat
sebesar 11,8%. Dari data tahun 2018, jumlah ibu hamil
yang mengalami anemia paling banyak pada usia 15 —
24 tahun dan usia 45 — 54 tahun
sebesar 24%.

Angka Kematian Ibu (AKI) yang terjadi di
Kalimantan Barat pada Tahun 2019 yaitu sebanyak 130
per 100.000 kelahiran hidup, dan yang paling tinggi
terdapat di Kabupaten Ketapang (17 kasus), Kubu Raya
(16 kasus) sedangkan yang paling rendah terdapat di
Kabupaten Bengkayang (1 kasus). Tahun 2019 di
Kalimantan Barat dominan disebabkan karena kasus
anemia sebanyak 35 kasus (29.91%), hipertensi dalam
kehamilan sebanyak 25 kasus (21,37%), gangguan sistem
peredarah darah sebanyak 6 kasus (5,13%) infeksi
sebanyak 6 kasus (5,13%), partus lama sebanyak 1 kasus
(0.85%) dan sebab lain sebanyak 44 kasus (37,61%)
(Dinas Kesehatan Provinsi Kalimantan Barat, 2019
dalam Ningrum,2021).

Kepatuhan konsumsi tablet Fe menjadi faktor
keberhasilan dari program tersebut.(Novelani et al.,
2021). Bentuk ketidakpatuhan ibu hamil dalam
mengkonsumsi tablet Fe adalah ibu hamil lupa
mengkonsumsi tablet Fe, ibu hamil mengalami efek
samping, merasa sehat dan merasa tidak nyaman. Hal
tersebut terjadi karena kurangnya pengetahuan ibu hamil
tentang pentingnya tablet Fe selama kehamilan. Ibu
hamil hanya akan mengkonsumsi tablet Fe ketika merasa

pusing ataupun lemas dan berhenti mengkonsumsi tablet
Fe setelah masalah yang dialami sudah teratasi (Nurbaety
et al.,2022).

Peningkatan kepatuhan konsumsi tablet Fe bisa
dilakukan dengan berbagai macam cara, yaitu SMS
reminder, booklet, video dan kartu kontrol tablet Fe.
Salah satu cara yang memberikan efek peningkatan
kepatuhan komsumsi tablet Fe pada ibu hamil yaitu
SMS reminder yang menunjukkan bahwa ada perbedaan
pengetahuan, sikap, motivasi dan tindakan ibu hamil
dalam mengkonsumsi tablet Fe sebelum dan setelah
mendapatkan SMS reminder (Yani et al., 2017).
Beberapa media edukasi yang biasa digunakan untuk
meningkatkan kepatuhan adalah menggunakan media
WhatsApp. Menurut Ekadinata & Widyandana (2017),
Media ini merupakan salah satu aplikasi yang jumlah
penggunanyatertinggi di dunia, yang didalamnya terdapat
fitur ~ mengirim  pesan, menyebarkan pesan,
mengirimkan gambar, video, video call hingga
membuat group. WhatsApp merupakan salah satu
aplikasi yang digunakan terlama di smartphone. Ini
menunjukkan bahwa WhatsApp telah menggantikan
SMS dan MMS. Pemanfaatan aplikasi whatsapp ini bisa
sebagai  media  reminder terhadap  kepatuhan
mengkonsumsi tablet Fe pada ibu hamil. Fitur WhatsApp
ini banyak digunakan karena memiliki kelebihan yaitu
dapat membagikan gambar, video, audio maupun 250
orang dalam grup. Selain itu, kita dapat membagikan
gambar, video, audio maupun pdf dan Microsoft office
lainnya. Selain itu, ibu ibu disaat sekarang juga sudah
banyak mengakses WhatsApp untuk keperluan sehari-
hari. (Siregar & Koerniawati, 2021).

WhatsApp Reminder bertujuan untuk
mengingatkan tentang sesuatu yang berkaitan dengan
gizi. Beberapa riset menyebutkan bahwa penggunaan
media WhatsApp Reminder dapat meningkatkan
kepatuhan. Hal ini didasarkan pada penelitian
sebelumnya yang dilakukan oleh (Gede Putra Yasa,
2019) yang menyatakan bahwa ada pengaruh pendidikan
melalui WhatsApp Reminder berkala terhadap tingkat
pengetahuan dan kepatuhan. WhatsApp merupakan salah
satu aplikasi yang sedang diminati. WhatsApp dapat
digunakan sebagai reminder dan  menunjukkan
pertumbuhan signifikan dengan menghimpun 1,5 miliar
pengguna bulanan dengan menggunakan layanan chating
WhatsApp pemberian pendidikankesehatan akan mampu
lebih efektif serta tidak ada mengalami keterbatasan
ruang dan waktu guna meningkatkan pengetahuan dan
sebagai pengingat. Dalam penelitiannya memiliki jumlah
sampel 44 orang dan penelitiannya dilakukan salama 1
bulan Juli-Agustus. Selanjutnya dalam penelitian yang
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dilakukan oleh (Mulyani & Subandi, 2020) yang
menyatakan  bahwa 40% pengguna  WhatsApp
Messenger di Indonesia menggunakan WhatsApp
untuk group chat. Berdasarkan hasil penelitiannya
menunjukkan terjadinya peningkatan rerata sikap
sebelum dan sesudah diberikan WhatsApp Reminder
berkala. Dalam penelitiannya memiliki jumlah sampel
16 orang dan dilakukan selama 1 bulan. Berdasarkan
hasil pemaparan yang telah diuraikan diatas peneliti
ingin melakukan penelitian tentang “Pengaruh WhatsApp
Reminder Terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe
Pada Ibu Hamil”.
Metode Penelitian

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian
ini adalah rancangan pra-eksperimen (pre experiment
design) dengan rancangan “One Group Pretest- Postest”.
Subjek penelitian adalah ibu hamil yang di wilayah
kerja Puskemas Karya Mulya. Sebanyak 30 sample
dipilih dengan teknik Purposive Sampling. Penelitian
dilakukan selama 1 bulan.Hasil

Persentase Kepatuhan Konsumsi Fe Pada IbuHamil
Sebelum Diberian WhatsApp Reminder

Tabel 3. Persentase Kepatuhan Konsumsi FePada Ibu
Hamil Sebelum Diberikan WhatsApp Reminder

Pertanyaan Ya Tidak
n % n %

Aapakah ibu konsumsi tablet 8 26,7 | 22 | 73,3
fe setiap hari?

Apakah konsumsi tablet fe atas | 24 80 6 20
emauan sendiri?

Ibu mengonsumsitablet fe 13 | 433 | 17 | 56,7
hanya etika ibu merasa lemas,
lelah, letih dan lesu

Apakah ibu bosan mengonsumsi| 8 26,7 | 22 | 73,3

Umur Ibu
Tabel 1. Karakteritik Responden Berdasarkan Umur lbu
Umur lbu n %
21-25 13 43,3
26-30 9 30
31-36 5 16,7
37-41 3 10
Jumlah 30 100

Berdasarkan penelitian pada tabel 2 menunjukkan
karakteristik responden dengan kategori umur ibu
dengan persentase tertinggi yaitu 21-25 tahun dengan
persentase 43.3% sedangkan dengan persentase terendah
yaitu 37- 41tahun dengan persentase 10%.

Usia Kehamilan
Tabel 2. Karateristik Responden berdasaran Usia

Kehamilan
Usia Kehamilan n %
18-21 1343,3
22-25 8 26,7
26-29 9 30
Jumlah 30100

Berdasarkan penelitian pada tabel 2 menunjukkan
karakteristik responden dengan kategori usia kehamilan
dengan persentase tertinggi yaitu 18-21 bulan dengan
persentase 43.4% sedangkan dengan persentase terendah
yaitu 22-25 bulan dengan persentase 26.7%.

Berdasarkan tabel 4 dapat diketahui dari hasil
pengisian link persetujuan menjadi responden bahwa ibu
hamil yang tidak mengkonsumsi tabletfe setiap harinya
dengan  persentase  73,3%, ibu  hamil  yang
mengkonsumsi tablet Fe atas kemauan sendiri dengan
persentase 80 %, lbu hamil mengkonsumsi tablet Fe
hanya ketika ibu merasalemas, Lelah, letih lesu dengan
persentase 43 %, dan ibu hamil yang merasa bosan
mengkonsumsi tablet Fe dengan persentase 26,7%.

Perbedaan Kepatuhan Konsumsi Tablet FeSebelum dan
Sesudah Diberikan WhatsAppRemeninder

Tabel 4. Perbedaan Kepatuhan Konsumsi TabletFe
Sebelum dan Sesudah Diberikan WhatsApp Reminder

Konsumsi Tablet Fe
Sebelum Sesudah

Peningkatan

Median 16 29,50 13,5
Minimal 8 22 14
Maksimal 28 30 2
Std. Deviasi  6.222 2.566 -3,656

P-Value 0,000*
Keterangan : * Uji Wilcoxon

Berdasarkan uji normalitas didapatkan bahwa data
berdistribusi tidak normal sehingga menggunakan uji
Wilcoxon untuk mengetahui pengaruh penggunaan
media WhatsApp Reminder. Pada Tabel 4 didapatkan
bahwa nilai median konsumsi tablet fe pada responden
mengalami peningkatan sesudah diberikan WhatsApp
Reminder. Hal ini dapat dilihat dari median sebelum
diberikan WhatsApp Reminder meningkat menjadi
29.50. Hasil uji Wilcoxon diperoleh nilai p-value sebesar
0,000, Sehingga dapat disimpulkan terdapat perbedaan
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konsumsi tablet fe sebelum dan sesudag diberikan
WhatsApp Reminder..

Pembahasan

Penelitian yang dilakukan di wilayah Puskesmas
Karya Mulya untuk mengetahui pengaruh WhatsApp
Reminder terhadap kepatuhan konsumsi tablet Fe pada
ibu hamil. Penelitian ini dilakukan selama 1 bulan
lamanya pada bulan Julis-Agustus 2022. Dilakukan
pemantauan menggunakan WhatsApp setiap hari dengan
mengisi link google form yang sudah dibagikan.
Kepatuhan akan dilihat dari link kepatuhan yang
diberikan. Responden pada penelitian ini sebanyak 30
orang ibu hamil yang usia kehamilan 14-30 minggu.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa
adanya pengaruh whatsApp Reminder terhadap
kepatuhan konsumsi tablet Fe yang signifikan sesudah
diberikan WhatsApp Reminder. Nilai minimum dan
maksimum sebelum diberikan WhatsApp Reminder yaitu
8 dan 28 dengan rata-rata 15.33, sedangkan nilai setelah
diberikan WhatsApp Reminder yaitu 22 dan 30 dengan
rata-rata 28,03. Hasil uji statistic menggunakan uji
Wilcoxon diperoleh nilai p-value 0,000 (p<0,05) dapat
disimpulkan bahwa adanya pengaruh WhatsApp
Reminder terhadap peningkatan kepatuhan konsumsi
tablet Fe pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas
Karya Mulya.

Hal ini sejalan dengan penelitian Nengah Runiari &
I Dewa Made Ruspawan, (2021) yang menyatakan
bahwa WhatsApp Reminder berpengaruh terhadap
kepatuhan remaja putri mengkonsumsi tablet tambah
darah yang signifikasi 0,000 (p<0,05). Selain itu
penelitian ini juga sejalan dengan penelitianGede, (2022)
yang menyatakan bahwa adanya pengaruh yang
signifikan 0,000, Sehingga dapat disimpulkan bahwa
adanya pengaruh penggunaan WhatsApp Reminder yang
bermakna. Hal ini juga sejalan dengan penelitian
Wardhani (2021) yang menyatakan bahwa media sosial
(WhatsApp) lebihefektif meningkatkan pengetahuan dan
kepatuhan.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh
Bychkov & Young, (2017) menyatakan bahwa
WhatsApp efektif digunakan untuk memonitorkepatuhan
konsumsi tablet Fe. Penelitian Dewi, Kusumawati, &
Ismarwati (2019) yang menyatakan bahwa terdapat
perbedaan  yang  signifikan  dalam  kepatuhan
mengkonsumsi tablet Fe sebelum dan setelah diberikan
ntervensi berupa promosi kesehatan dan whatsapp
reminder.

Ada beberapa faktor yang mempengaruhi
kepatuhan ibu hamil, diantaranya adalah perilaku petugas

kesehatan, dimana kepatuhan dapat lebih ditingkatkan
apabila bidan desa mampu memberikan penyuluhan
gizi, khususnya tentangmanfaat tablet besi dan kesehatan
ibu hamil. WhatsApp reminder juga bisa dimanfaatkan
untuk meningkatkan jumlah tablet besi yang dikonsumsi
ibu hamil.(Ramawati & Sejati, 2008)

Penutup Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ada perbedaan
kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe pada ibu hamil
sebelum dan setelah menggunakan WhatsApp Reminder,
di dapatkan p = 0,000, maka dapat disimpulkan bahwa
adanya pengaruh penggunaan WhatsApp Reminder.
Saran
1. Untuk melakukan penelitian lebih lanjut media
WhatsApp yang dilengkapi dengan video dapat
dimanfaatkan untuk meningkat pengetahuan dalam
memberikan edukasimengenai fungsi tablet Fe.

2. Sebaiknya untuk  melakukan  penelitian lebih
lanjut mengenai teknik terlalu monoton agar
responden tidak merasa bosan.
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